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المُقدِمَة

                                          
 بسم الله الرحمن الرحيم

  الحم��د لله ربّ العالم��ن، والصاة والس��ام على الأس��وة الحس��نة والنموذج 
الس��لوكيّ الأعل��ى في التربية، حبيبنا رس��ول الله محمّد ب��ن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعلى آل بيته الطيّب��ن الطاهرين.    لقد حاول علماء التربية قديماً 
وحديث��اً أن يهت��دوا إلى منه��جٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأس��اليب والقيم 

والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناس��ب مراح��ل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ م��ن المؤس��ف حق��اً أنْ تتوجّ��ه أنظ��ار كثيٍر م��ن المس��لمن، وخاصةً 
العامل��ن منه��م في حق��ل التربية، إلى م��دارس الغ��رب التربوية ليتلّق��وا عنهم 
مناهجه��م التربوي��ة، وأن يفوته��م أنّ في الش��ريعة الإس��امية المنه��ج الترب��ويّ 
المتكامل الذي يعالج ويقدّم المباني والأس��اليب الناجعة لجميع ما استُعصي 
عليهم حلُّه، وأنَّ في سيرة الرسول الأعظم صلى الله عليه وآله وسلم وفي سيرة 
أه��ل بيت��ه الطاهرين عليهم الس��ام معين��اً لا ينضب من الوصايا والإرش��ادات، 
والتعالي��م والتوجيه��ات ال��ي ل��و اس��تخدمت في الحق��ل الترب��ويّ، ووظّف��ت في 
مجالاته المتعدّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع القيم والمثل العليا في نفس 

الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوي��ة ( ب��كل أجزائ��ه يُعن��ى بتربي��ة الطف��ل 
وكيفية إعداده نفسيّاً وعقليّاً وسلوكيّاً، بشكل موجز ومبسّط، مستنداً 
� في ذل��ك � إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور عن الرس��ول الأعظ��م نبيّنا 
محمّ��د صلى الله عليه وآله وس��لم، وع��ن أهل البيت الطاهرين عليهم الس��ام، 

مس��تفيداً أيضاً من الدراس��ات العلمية الحديث��ة في هذا الإطار.  

      وانطاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة 
المهتمّ��ة ببناء الكادر التربويّ تعليماً وتدريس��اً وبحثاً وتأليفاً، كان القرار 
بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بن عمق التأصيل   النظري
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م��ن جه��ة، لصناع��ة ش��خصيّة الباح��ث والمنظّ��ر التربويّ في ضوء أس��س 
ومرتكزات قويّة ومتينة، وبن التقنيّات التطبيقيّة والأس��اليب العمليّة 
من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّم أن يك��ون مربيّاً، وليس مجرّد باحث أو 

منظّ��ر في التربية. )2(

    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتن تربويتن أو ثاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 

   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال��ي تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معن التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 

   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثن 
التربويّ��ن ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس��اميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة
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التمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس��ام مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نن، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنن، وعَبْدٌ سبع سنن،  الإس��ام صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نن")1(. لذا سنس��ير في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )1 -7((

  تب��دأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بن اللن والشدة، 
والعدالة بن الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 
بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن��بي صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 

فكم��ا أنً الزرع يحتاج لاس��تكمال نموه إلى أرض خصب��ة، وماء، وهواء، 
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وشمس، كذلك الحال مع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أساليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالج��زاء المتمثل بالثواب والعقاب.

   ولق��د تناولن��ا القي��م التربوي��ة المختص��ة بمرحل��ة الطفول��ة المبكرة في 
ثماني��ة عش��رة جزءٍ، حي��ث تطرقن��ا في الجزء الأول م��ن هذا الكت��اب قيمي 
حف��ظ الأمان��ة، والتعرف عل��ى الله ومحبت��ه، وفي الجزء الثان��ي قيمي الثقة 
بالنف��س وحف��ظ اللس��ان، وفي الج��زء الثال��ث قيمي الس��يطرة عل��ى الغضب، 
والاس��تعداد للنوم المبكر، وفي الجزء الراب��ع قيمي برّ الوالدين، والعدل، وفي 
الجزء الخامس قيمي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
الس��ادس قيم��ي تنظي��م الوق��ت، والقناع��ة، وفي الج��زء الس��ابع قيم��ي تحمل 
المس��ؤولية، والاح��ترام وأدب الحديث، وفي الجزء الثام��ن قيمي تعليم القرآن، 
والاعت��ذار، وفي الج��زء التاس��ع قيمي اكتش��اف المواهب، والعم��ل الجماعي، 
وفي الجزء العاش��ر قيمي اتخ��اذ القرار، وحل المش��كات، وفي الجزء الحادي 
عش��ر قيمي الحياء، والوقاية من التحرش الجنس��ي، وس��نتناول في هذا الجزء 
الثاني عش��ر قيمت��ن تربويتن أخرين وهما )الإش��باع العاطفي في مرحلة 
الطفول��ة المبكرة(، و )الأمن والأمان في مرحلة الطفولة المبكرة(، وس��نبنّ 
لكم أبرز الأس��اليب التربوي��ة وتطبيقاتها الخاصة ب��كل قيمة، راجن من 
المربّ��ي أن يطبقه��ا عل��ى نفس��ه في أس��لوب التربية بالق��دوة، وعل��ى ولده في 

أس��لوب التربية بالتجرب��ة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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11- تمرين: "أساعدكم بدافع الحب": )11(
ــة  ــف معين ــم مواق ــيتم تقدي ــاط س ــذا النش ــي ه  ف
ــاعدة  ــى المس ــاج إل ــخصيات تحت ــيد ش ــال لتجس للأطف
كنــوع مــن التعبيــر عــن الحــب، لاحقــً ســيطرح المربّــي 
ــال  ــرف الأطف ــة تص ــول كيفي ــئلة ح ــن الأس ــة م مجموع

ــف. ــذه المواق ــي ه ف
ــدى  ــب ل ــاعر الح ــكل مش ــد تش ــه تأكي ــدف من اله
ــل  ــوم المتكام ــز المفه ــاس، وتعزي ــاه الن ــال اتج الأطف
ــم. ــب والتفه ــن الح ــر ع ــن التعبي ــة م ــكال المختلف للأش
يتعلّــم الأطفــال بتوجيــه مــن المربّــي تمثيــل المواقــف 
ــي كل  ــم ف ــب والتفه ــب الح ــة جوان ــة وملاحظ الدرامي

ــال: ــبيل المث ــى س ــا، عل منه
 شــخص مــن ذوي الإعاقــة يســتخدم كرســيه المتحــرك ويريــد أن 

يعــر الشــارع.
 طفل صغير سقطت لعبته في الركة.

 رجل مسن يحمل الكثير من الأكياس.
ــال  ــأل الأطف ــهد سنس ــل كل مش ــي تمثي ــا ينته وعندم

ــاهدين: المش
 كيف تعتقدون أنه يمكننا استكمال القصة؟
 ماذا يمكن أن نضيف على النقاشات؟ لماذا؟

 لماذا علينا أن نساعد هؤلاء الأشخاص؟
ــي  ــول الت ــها الحل ــي تعكس ــاعر الت ــي المش ــا ه -م

ــا؟ اقترحتموه
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ــهد  ــذا مش ــه، ه ــه في مرض ــذي زرت ــق ال ــد الصدي ــى ي ــد عل ــدك تش 9ـ ي
ــس. ــال اللم ــن خ ــوة م ــى الق ــث عل ــذي يبع ــآزر ال للت

10ـ خصــص يومــً كامــاً لطفلــك / أطفالــك، والعــب معــه، 
ــى  ــا إل ــد، اذهب ــذي يري ــكان ال ــى الم ــه إل ــم اصطحب ث

ــة. ــلاة المفروض ــً لأداء الص ــجد مع المس
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المقدمة
يحتــاج الطّفــل باســتمرار إلــى الشّــعور بالأمان والاســتقرار، 
ــذ  ــة من ــة التربوي ــذه القيم ــز ه ــي تعزي ــى المرب ــزم عل ول
ــة  ــي الطفول ــي مرحلت ــل وف ــولادة الطّف ــى ل ــة الأول اللحظ

ــرة. ــرة والمتأخ المبك
 فالأمــن هو عبــارة عــن الممارســات التــي تضمــن التخلّص 
مــن المخاطر التــي تهــدّد الســلامة، ويعتبــر الأمن مســؤولية 
اجتماعيــة وعمليــة مقصــودة يقــوم بهــا الأشــخاص لتوفيــر 

الحمايــة لأنفســهم وغيرهــم)12(.
روي عــن الإمــام الصــادق عليــه الســام: "النعيم في الدنيــا: الأمن، وصحّة 

الجســم. وتمــام النعمــة في الآخرة دخــول الجنّة". )13( 
بينمــا الأمــان هــو عبــارة عــن شــعور داخلــي ينتــج عــن 
ــعور  ــي ش ــل ف ــبقً، ويتمث ــه مس ــا عن ــذي تحدثن ــن ال الأم
وإحســاس الأشــخاص والجماعــات بالراحــة والطمأنينــة، ممــا 
يوفــر لهــم جــواً مناســبً للقيــام بكافــة أشــكال الأنشــطة 

الحياتيــة اليوميــة بمعــزل عــن الخــوف والقلــق والتوتــر .)14(
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  أكمل نهاية القصة!
  اعط عنوانً للقصة!

  ماذا تتوقع أن يحدث للفتاة ندى مع السائق!
  هل كانت نوايا السائق صادقة؟ عللّ

  هل أحسنت ندىالتصرف؟ لماذا؟
  كيف كنت تتصرف لو كنت مكان ندى؟

  هل تلوم ندى على تصرفها؟ لماذا؟
  هل كان من الصعب على ندى أن تقرر ماذا تفعل؟

  ما هو الخطر الذي يمكن أن يحدث ندى؟
  ما هو دور الأهل في هذه الحالة؟

ــه  ــل توصيات ــب الطف ــاش يكت ــن النق ــاء م ــد الانته بع
ــي  ــوم المرب ــم يق ــاء، ث ــع الغرب ــليم م ــل الس ــول التعام ح
بمســاعدة الطفــل بإعــادة صياغــة نــص لهــذه التوصيــات، 
ــل  ــة الطف ــدار أو مكتب ــى الج ــا عل ــا وتعليقه ــم طباعته ث

ــه. ــي ذهن ــخ ف ــا فترس ــا رآه ــا كلم ليتذكره
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ــي  ــي أم ــب، تحذّرن ــب للع ــرّة أذه ــي كلّ م ــادة، ف وكالع
ــي بـ ... وتذكّرن

بمــاذا، حســب رأيــك، تذكّــره أمّــه قبــل خروجــه للّعــب، 
ومــمّ تحــذّره؟

ــاء  ــا أصدق ــبّ أن يفعله ــي يح ــات الت ــي الفعّاليّ ــا ه م
ــك؟ ــب رأي ــارة، حس ــي الح ــد ف أحم

ــد  ــه أحم ــن أن تواج ــي يمك ــر الت ــض المخاط ــر بع أذك
ــب. ــاب للّع ــد الذه ــاءه عن وأصدق
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3- تمرين: الحذر على الطرقات":
 إن موضــوع الحــذر علــى الطرقــات يحتــل ســلم الأوليــات 
ــرة  ــبب كث ــك بس ــة وذل ــات التربوي ــاء والمؤسس ــد الآب عن
ــلوكيات  ــا س ــح أطفالن ــل من ــن أج ــرق، فم ــوادث الط ح
صحيحــة للحفــاظ علــى ســلامتهم، يجــب تعويدهــم على 
ــر،  ــب المخاط ــا، وتجن ــاع له ــن والانصي ــزام بالقواني الالت

ــذه  ــيخ ه ــل ترس ــن أج وم
القوانيــن فــي عقــول الأطفــال 
بــالأدوات  تزويدهــم  يجــب 
والأســس كــي يســلكوا ســوكا 
آمنــا عقلائيــً. أجعــل لطفلــك 
ــي  ــا ف ــي ترونه ــي كالت أحاجٍ
ــرف  ــا إذا لا يع ــورة، اقرأه الص
الطفــل القــراءة، وإذا كان يعــرف 
اجعلــه يقرأهــا وبعدهــا اطلــب 
منــه حلهــا ومحاولــة رســمها.
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5- تمرين:"مشكلات وحلول":
 اعــرض علــى طفلــك هــذه الصــور التــي فيهــا أحــداث 
منوعــة، ثــم يكتــب أو يرســم مــا الــذي يمكــن أن يحصــل 

الحــدث،  أعقــاب  فــي 
ــاذج: ــبعة نم ــنذكر س س

الحالة الأولى:
شــقي  ولــد  ســليم   
لا يحــب اللعــب إلا فــي 
ــى الكنبة،  ــز عل ــت، يقف البي

ــي. ــى الكرس ــد عل يصع
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الحالة الثانية: 
ــات  ــب الحلوي ــن يح أمي
ــوى  ــة حل ــاول حبّ ــراً، تن كثي
العلبــة ووضعهــا  مــن 
ــة دون أن  ــه كامل ــي فم ف

يمضغهــا.
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الحالة الثالثة: 
ســليم ولــد شــقي 
ــي  ــب إلا ف ــب اللع لا يح
ــرة،  ــب بالك ــت، يلع البي
ــة. ــول الطاول ــض ح يرك
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الحالة الرابعة: 
كان الطقــس حــاراً، وأخــي 
فــي  يلعــب  الصغيــر 
ــش  ــسّ بعط ــارج، أح الخ
البيــت  دخــل  شــديد، 
ــة  ــد زجاج ــرعً، فوج مس
بهــا ســائل أبيــض فشــرب 

ــا. منه
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الحالة الخامسة: 
عندمــا خرجنــا فــي 
ــرح  ــل، ف ــى الجب ــة إل نزه
وصــار  كثيــراً  مهنــد 
يقلــب الحجــارة بحثــً عــن 

الحشــرات.
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الحالة السادسة: 
ــرة  ــل طائ ــر باس أحض
ــه  ــن عم ــة لاب ــة هديّ ورقيّ
ــا  ــي به ــرح عل ــيّ، ف عل
ــطح  ــد إلى س ــراً وصع كثي

ــا. ــب به ــت ليلع البي
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الحالة السابعة: 
ــب  ــب اللع ــدي يح مج
ــدان  ــة وعي ــاب الناريّ بالألع

ــت. الكبري
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6- تمرين:" كيف أتصرف؟": 
ــع  ــم م ــي تعامله ــراءة ف ــار بالب ــال الصغ ــز الأطف يتمي
الآخريــن، فيقعــون أحيانــً فــي خطــر نتيجة هــذه البــراءة، 
ــن وراء  ــا م ــز النواي ــى تميي ــم عل ــدم مقدرته ــة ع ونتيج
ــذاجة  ــون بس ــم يتعامل ــم، فنراه ــن تجاهه ــلوك الآخري س
ــرون  ــره الآخ ــذي يضم ــد ال ــم القص ــة دون فه ــن نيّ وحس
ــن  ــل بي ــز الطف ــي يمي ــن ك ــذا التمري ــم ه ــم، فإليك له
ــن  ــي مكام ــب، ويع ــخص الغري ــروف والش ــخص المع الش
الخطــر مــن وراء الاتصــال والتواصــل مــع الغربــاء ويتعلــم 

طــرق التعامــل مــع الغربــاء. 
ــه  ــوب من ــور، والمطل ــذه الص ــك ه ــى طفل ــرض عل اع
ــن  ــة م ــي كل حال ــه ف ــه فعل ــذي علي ــا ال ــب م أن يكت

ــة: ــالات الآتي الح

1. أتــى رجــل غريــب لاصطحابــي مــن المدرســة بدعــوى أن والــدي 
طلــب منــه ذلــك.
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2. طرق رجل غريب باب بيتنا وطلب الدخول إلى البيت ليشرب.

بجانبــي  توقفــت  صديقــي،  زيــارة  مــن  عائــداً  كنــت  عندمــا   .3
البيــت. إلى  توصيلــي  ســائقها  اقــرح  ســيارة، 
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7- تمرين:" الأمن والأمان في الرحلة": 
ــراد  ــع أف ــة م ــة أو رحل ــداد جول ــي بإع ــا المرب ــم أيه ق
عائلتــك وأولادك، وأخبرهــم أن يتصرفــوا بشــكل آمــن خــلال 
ــن  ــى البيت...م ــالمين إل ــع س ــود الجمي ــي يع ــة؛ لك الرحل
هنــا يتوجــب علــى أطفالنــا أن يتبعــوا تعليمــات وإرشــادات 
الســلامة كــي لا تفوتهــم متعــة المشــاركة. اكتب تســعة 
ــكان  ــة أو أي م ــي الرحل ــك ف ــلامتك وأمن ــان س ــود لضم بن

ــاره... تخت
ــم  ــا ث ــل، وقراءته ــن الطف ــة م ــذ الورق ــم أخ ــراح: يت اقت
ــة  ــتبانة الموافق ــى اس ــا إل ــا وضمّه ــم منه ــار الملائ اختي

ــة. ــى الرحل عل
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ــن  ــب م ــث جان ــل أن يبح ــن الطف ــي م ــب المرب يطل
ــن  ــف م ــد( وكي ــة )قبل/أثناء/بع ــب الجولة/الرحل جوان
الممكــن أن تؤثــر ســلبً وإيجابــً علــى ســلامة الطفــل...
ــه  ــل كموجّ ــي للطف ــول المرب ــاء يتج ــذه الأثن ــي ه وف

ــد. ومرش
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ــد  ــاش، وبع ــدور نق ــه ي ــن عمل ــل م ــاء الطف ــد انته بع
ــن  ــه والمرافقي ــراد عائلت ــع أف ــي بتوزي ــوم المرب ــك يق ذل

ــة. ــاء الرحل ــة أثن ــام خاص ــوم بمه ــان تق ــن لج وتعيي
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8- تمرين:" الاستمتاع في ظل المخاطر": 
أخبــر طفلــك بأنــه فــي كل شــهر لــه أن يختــار رحلــة 
ــزم  ــي، ول ــة والمرب ــراد العائل ــة أف ــن بصحب ــة وتك معين
علــى الطفــل أن يخطــط لهــا ويــدوّن ثلاثــة أمــور مهمــة 

وهــي:
1.الأماكن التي تقضي فيها أوقات الفراغ.

2.المخاطــر التــي مــن الممكــن التعــرض لهــا فــي مثــل 
هــذه الأماكــن.

3.توصيات لسلوكيات وتصرفات آمنة في المكان.
ويمكنكم الاستعانة بهذه الاستمارات المصورة.
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9- تمرين:"الأمن والأمان هما الأهم": 
نبعثــر "بطاقــات الأحاســيس" علــى أرضيّــة الغرفــة، يختــار 
كلّ مشــترك بطاقــة واحــدة، عليــه أن يشــرح ســبب اختيــاره 
ــرة،  ــات صغي ــي مجموع ــك ف ــام بذل ــن القي ــة. يمك للبطاق

وعــرض مــا جــرى فــي المجموعــة الأم.
أسئلة للنقاش:

 مــاذا علينــا أن نفعــل مــن أجــل جلــب إحســاس الأمــن 
والأمان وممارسة الحياة بصورة طبيعيّة؟

 كيــف نســتطيع تجنيــد قــوى دافعــة للإحســاس بالأمن 
والأمان؟
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10- تمرين:" الطريق الآمنة للوصول إلى البيت":
 حــاولْ مســاعدة رامــي وأهلــه، فــي الوصــول إلــى بيتهــم 
ــس  ــن نف ــرف م ــع الأح ــة، اجم ــق الصحيح ــر الطري عب
الخــط الصحيــح، حســب الترتيــب لتحصــل علــى أداة آمنة، 

ــيارة.  ــي الس ــفر ف ــاء الس ــتعمل أثن تس
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11- تمرين:" نلعب ونقضي وقتاً ممتعًا في أوقات 
الفراغ.... بأمان": 

اســال طفلــك: مــا الخطــر والأذى الــذي مــن الممكن أن 
نصــاب بهمــا أثنــاء تمضيــة أوقــات الفــراغ؟، ثــم تحــاورا 

. معً
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13- تمرين:" لوّن وأجب":
ــا  ــي ترونه ــور كالت ــة ص ــك مجموع ــى طفل ــرض عل  اع
ــا. ــة به ــد الخاص ــب القواع ــا ويكت ــه أن يلوّنه ــب من واطل
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14- تمرين:" بماذا نلعب؟": 
ــراض  ــار الأغ ــم باختي ــة، ق ــراض مختلف ــك أغ أمام
المســموح اللعــب بهــا، ثــمّ اكتــب مــا هــو الخطــر الــذي 
مــن الممكــن حصولــه عنــد اللعــب بهــا، ثــمّ تطــرّق إلــى 

ــر.  ــذا الخط ــدوث ه ــع ح ــرق من ــائل وط وس
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