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المُقدِمَةالمُقدِمَة

                                           بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على الأسوة الحسنة والنموذج 
السلوكيّ الأعلى في التربية، حبيبنا رسول الله محمّد بن عبد الله، صلّى 
الله علي��ه وعل��ى آل بيت��ه الطيّب��ين الطاهري��ن.    لقد حاول علم��اء التربية 
قديماً وحديثاً أن يهتدوا إلى منهجٍ تربويّ ش��امل يُعنى بتحديد الأساليب 

والقيم والمعايير الكفيلة بدراس��ة ما يناسب مراحل الطفولة المختلفة.  
   ولع��لّ من المؤس��ف حقاً أنْ تتوجّه أنظار كثيٍر من المس��لمين، وخاصةً 
العاملين منه��م في حقل التربية، إلى مدارس الغرب التربوية ليتلّقوا عنهم 
مناهجهم التربوية، وأن يفوتهم أنّ في الش��ريعة الإس��لامية المنهج التربويّ 
المتكام��ل ال��ذي يع��الج ويق��دّم المبان��ي والأس��اليب الناجع��ة لجمي��ع م��ا 
اس��تُعصي عليهم حلُّه، وأنَّ في س��يرة الرس��ول الأعظم صلى الله عليه وآله 
وس��لم وفي س��يرة أهل بيت��ه الطاهري��ن عليهم الس��لام معين��اً لا ينضب من 
الوصاي��ا والإرش��ادات، والتعالي��م والتوجيهات التي لو اس��تخدمت في الحقل 
الترب��ويّ، ووظّف��ت في مجالات��ه المتع��دّدة، لكانت كفيلة بترس��يخ أروع 

القي��م والمثل العليا في نف��س الطفل.)1( 
    وه��ذا الكت��اب ) لمس��ات تربوية ( بكل أجزائه يُعن��ى بتربية الطفل 
وكيفي��ة إع��داده نفس��يّاً وعقليّاً وس��لوكيّاً، بش��كل موجز ومبسّ��ط، 
مس��تنداً � في ذل��ك � إلى آي��ات الق��رآن الكري��م، وإلى المأث��ور ع��ن الرس��ول 
الأعظم نبيّنا محمّد صلى الله عليه وآله وس��لم، وعن أهل البيت الطاهرين 
عليه��م الس��لام، مس��تفيداً أيض��اً من الدراس��ات العلمي��ة الحديثة في هذا 

الإطار.  

   وانطلاقاً من مسار حركتنا في رفد المؤسّسات التعليميّة والتربويّة
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تربية الطفل في الإسلام - مركز الرسالة - ص5. 	)1(
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المهتمّ��ة ببن��اء الكادر الترب��ويّ تعليماً وتدريس��اً وبحث��اً وتأليفاً، كان 
القرار بالعمل على تأليف متن تعليميّ وتدريسيّ يوازن  بين عمق التأصيل 
النظريّ من جهة، لصناعة شخصيّة الباحث والمنظّر التربويّ في ضوء أسس 
ومرتكزات قويّة ومتينة، وبين التقنيّات التطبيقيّة والأس��اليب العمليّة 
من جهة ثانية، ليس��تطيع المتعلّم أن يك��ون مربيّاً، وليس مجرّد باحث أو 

منظّر في التربية. )2(
    في ه��ذا الس��ياق، وُل��دت فك��رة كت��اب" لمس��ات تربويّ��ة" وس��يكون 
على شكل أجزاء متتالية يتضمن كل جزء قيمتين تربويتين أو ثلاث.   
  ويتميّ��ز البح��ث بالس��هولة والبس��اطة في الصياغة والع��رض من خلال 
اس��تخدام الألف��اظ الواضح��ة الدالّة عل��ى المعاني مباش��رة، ومدعوماً بصور 
ورس��وم تعبيري��ة لأجل تس��هيل اس��تيعاب المطلب على القارئ، وتش��ويقه 

المتابعة.   لإكمال 
   وم��ن خصائ��ص ومميّزات هذه السلس��لة التربويّة أنّه��ا تعرّضت لأغلب 
الس��احات التربويّ��ة كالتربي��ة العقائديّ��ة، والفكريّ��ة، والعباديّ��ة، 
والأخلاقيّة، والاجتماعية، والاقتصاديّة، والبيئيّة، والفنيّة، والصحّيّة، 
والجنس��يّة، ال��تي تم طرحه��ا عل��ى ش��كل تماري��ن وأف��كار عملي��ة وتم 
الاستعانة ببعضها من خدمة معين التربوية التابعة للمستشار الدكتور 

المطوع.  جاسم 
   أخيراً، نسأل الله تعالى أن تكون هذه السلسة موضع عناية الباحثين 
التربويّ��ين ومحلّ اهتمام المؤسّس��ات الناش��طة في مي��دان التربية والتعليم، 
لنراك��م عل��ى التجرب��ة، وننتقل من نق��ص إلى كمال، وم��ن كمالٍ إلى 
أكم��ل، لتك��ون أمّتنا الإس��لاميّة رائ��دة في تقديم نم��وذج حضاريّ في 

مجال التربي��ة والتعليم عالميّاً. 

مركز الإرشاد الأسري في النجف
التابع للعتبة الحسينية المقدسة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تربية الطفل - الرؤية الإسلامية للأصول والأساليب - دار المعارف - ص9. 	)2(
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التمهيدالتمهيد

  فصّلت أحاديث أهل بيت العصمة عليهم الس��لام مراحل التربية -بحس��ب 
سنوات عمر الولد -إلى ثلاث وهي:

1-السنون السبع الأولى )1 -7(.
2-السنون السبع الثانية )7 -14(.

3-السنون السبع الثالثة )14 -21(.
  ووجّه��ت ه��ذه الرواي��ات إلى أهميّة ترك الولد بحرية في أوّل س��بع س��نين، 
ث��مّ تأديب��ه ومراقبته ومحاس��بته على أفعاله في الس��نوات الس��بع الثانية، ثمّ 
مصاحبته وإشعاره بنوع من الاستقلاليّة في السنوات السبع الثالثة، فعن نبّي 
دٌ سبع سنين، وعَبْدٌ سبع سنين،  الإس��لام صلى الله عليه وآله وسلم: "الولد سَ��يّ
ووزير س��بع س��نين")1(. لذا سنس��ير في هذا الكتاب على أس��اس ه��ذه المراحل 

الثلاث والبدء مع الس��نوات السبع الأولى.

 مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى ) مرحلة الطفولة المبكرة )السنون السبع الأولى )11 - -77((((

   تبدأ مرحلة الطفولة المبكرّة من عام الفطام إلى نهاية العام الس��ادس أو 
الس��ابع من عمر الطفل، وهي من أهم المراحل التربوية في نمو الطفل اللغوي 
والعقل��ي والاجتماع��ي، وه��ي مرحل��ة تش��كيل البناء النفس��ي ال��ذي تقوم 
عليه أعمدة الصحة النفس��ية والخلقي��ة، وتتطلب هذه المرحلة من الأبوين 
إبداء عناية خاصة في تربية الأطفال وإعدادهم ليكونوا عناصر فعّالة في 
المحي��ط الاجتماعي)2(، وتتحدّد معالم التربية في ه��ذه المرحلة ضمن المنهج 
التربوي المتمثل بالإحس��ان إلى الطفل وتكريمه، والتوازن بين اللين والشدة، 
والعدالة بين الأطفال، وزرع قيم تربوية متنوعة، كالقيم الإيمانية المتمثّلة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مكارم الأخلاق-الشيخ الطبرسي-ص222. 	)1(

تربية الطفل في الإسلام -مركز الرسالة -ص53. 	)2(
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بتعلي��م الطف��ل معرف��ة الله تع��الى، والتركي��ز عل��ى حبّ الن��بي صلى الله 
عليه وآله وسلم وأهل البيت عليهم السلام، ومنها زرع قيم تربوية اجتماعية، 
وس��لوكية، ومالية، وجنس��ية، بالإضاف��ة إلى تعليمه على بع��ض المهارات، 
فكم��ا أنً ال��زرع يحت��اج لاس��تكمال نم��وه إلى أرض خصب��ة، وم��اء، وهواء، 
وشم��س، كذلك الحال م��ع التربية المثمرة، فهي تحتاج إلى تنوع في أس��اليب 
التربي��ة، كأس��لوب التربي��ة بالموعظة والح��وار، وأس��لوب التربي��ة بالتجربة 
والخبرة، وأس��لوب التربية بالقدوة، وأسلوب التربية باللعب، وأسلوب التربية 

بالجزاء المتمثل بالث��واب والعقاب.

    ولق��د تناولن��ا في الج��زء الأول م��ن ه��ذا الكت��اب قيم��تي حف��ظ الأمان��ة، 
والتع��رف عل��ى الله ومحبته، وفي الج��زء الثاني قيمتي الثق��ة بالنفس وحفظ 
اللس��ان، وفي الج��زء الثالث قيمتي الس��يطرة عل��ى الغضب، والاس��تعداد للنوم 
المبكر، وفي الجزء الرابع قيمتي برّ الوالدين، والعدل في مرحلة الطفولة، وفي 
الجزء الخامس قيمتي محبة الرس��ول وآله، وقيمة العفو والتسامح، وفي الجزء 
السادس قيمتي تنظيم الوقت، والقناعة في مرحلة الطفولة، وفي الجزء السابع 
قيمني تحمل المس��ؤولية، والاح��ترام وأدب الحديث في مرحلة الطفولة، وفي 
الجزء التاس��ع قيمتي اكتش��اف المواه��ب والإبداع، والتعام��ل مع مجموعة في 
مرحلة الطفولة، وس��نتناول في هذا الجزء العاشر قيمتين تربويتين أخريين 
وهم��ا )اتخ��اذ الق��رار في مرحل��ة الطفول��ة( و )ح��ل المش��كلات في مرحل��ة 
الطفولة(، وس��نبيّن لكم أبرز الأساليب التربوية وتطبيقاتها الخاصة بكل 
قيم��ة، راج��ين من المربّي أن يطبقها على نفس��ه في أس��لوب التربية بالقدوة، 
وعل��ى ولده في أس��لوب التربية بالتجربة والخبرة، وبقية الأس��اليب الأخرى.
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المقدمة
    مـن المعلـوم أن بعـض الأطفـال يتميّـز منـذ صغـره 
بالشـخصية القويـة والقـدرة علـى إبـداء رأيـه والتعبير عن 
رغباتـه في كلّ أمـوره الحياتية بشـكل واضـح، وبعضهم الآخر 
يتخـوّف ويتجنب اتخـاذ أي قـرار ويعتمـد على أمـه وأبيه في 
أغلب الأمـور، وقد يفـرح المربّي بذلـك ويعتبره من بـرّ الوالدين 
لكـون طفلهم يطبّق قـرارات المربّـي، ولكن التفكيـر بدلًا عن 
أولادنـا فـي كلّ أمـور حياتهم هو مصـادرة لبعـض حقوقهم، 
ومنها حـقّ الاختيـار وأبـداء الـرأي، فأولادنـا ليس برجـل آلي 
ينفـذ مـا نملـي عليه مـن أوامـر، بـل كل طفل هو إنسـان 

مخيّـر وليس مسـيّر ولديه شـخصية مسـتقلة.  
فـإنّ الإنسـان منـذ طفولتـه لديه بعـض السـمات التي 
تدفعه لاتخـاذ القـرار، فهو يُحـبُّ أن يرتـدي ما يرغـب، ويأكل 
ويشـرب مـا يشـتهي، ويحـب أن يختار الألعـاب التـي يرغب 
باللعب بهـا، أو الكتـب والقصص التـي يرغب فـي قراءتها له، 

أو حتـى البرامـج التلفزيونيـة التي يودّ مشـاهدتها.
 نعـم إنّ الطفل قـد لا يتمكن من اتخـاذ القـرارات المعقّدة 
كالتـي يقرّرهـا البالغون الراشـدون، أو قـد لا تكـون لديه بعدُ 
الخبـرة الكافيـة لفهـم وتحديـد المصلحـة فيمـا يختاره، 
فقـد ينظر إليـه من جانـب دون بقيـة الجوانب، كحبّـه لتناول 
الحلـوى أو اللعـب لفترة طويلـة بالأجهـزة الإلكترونيـة لأنّه 
يراهـا ممتعـة وتحقّـق لـه اللـذة، ولكنّه قـد يجهـل الآثار 
السـلبية المترتّبـة عليهـا؛ لـذا فهـو بحاجة إلى مشـاركة 
المربّـي فـي اتخاذ القـرار السـليم بالتوجيه لكشـف أضرارها 
وإقناعـه بتغييـر رأيـه بطـرق متعـددة، وكلما تقـدَم الطفل 
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بالعمـر فإنّ عليـه أن يتخذ قـرارات أعقـد، وغالبًا مـا تؤثر هذه 
القـرارات علـى نجاحه أو فشـله فـي الحياة.

إنّ إتاحـة الوقـت للطفـل وتشـجيعه علـى التفكيـر قبل 
التصـرف وتطبيـق بعـض التماريـن التربويـة يسـاعده على 
التحكـم فـي سـلوكه المندفـع واتخـاذ قـرارات أفضل في 
شـتى مجـالات الحيـاة، فاتخاذ القـرار مهـارة قابلـة للتعلّم 

سـنرى. كما  والاكتسـاب 
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2  توضيح الاختيارات المتاحة:
 ما الحلـول أو الاختيـارات المتاحـة أمامك؟ هـل كل الاختيارات 
متاحـة؟ هـل كلها آمنـة أم هناك ما سـيحتاج للمغامـرة؟ ماذا 

لو فشـل هـذا الأمر؟".
3  تفهم العواقب:

 كل اختيـار له إيجابياتـه وسـلبياته ومميزاته وعيوبـه، لذا يجب 
الاختيارات. جميـع  فهم 

4  اتخاذ قرار واحد: 
يجـب التوصل فـي النهايـة لقرار واحد فقـط، لاتخـاذه دون تردد 

مماطلة. أو 
قَـالَ الِإمَامُ عَلِيُّ بْـنُ أَبِي طَالِـبٍ )عليه السـام((( إذا هبت أمرا 
فقع فيـه، فإن شـدة توقيـه أعظم مـن الوقـوع فيـه )))الحر 

  .)5/  1 الشـيعة,  وسائل  العاملي، 
5  تقييم القرار والتعلم منه:

 بمجـرد اتخاذ القـرار يجب أن تنصحـي طفلك بمراقبـة الوضع، 
ومعرفـة النتائج التـي ترتبت على القـرار؟ وهل كان جيـدًا أم لا؟ 

والتعلّـم من هـذه النتائـج لحين إعـادة التجربة مـرة أخرى. 
6  عدم التدخل الكامل في حل مشكلات الطفل:

 يقوم الأب والأم دائمًا بحل أي مشكلة تواجه طفلهما مع اعتقادهما 
التام بأنهما يساعدانه، وهذا تصرف خاطئ، لأن الطفل بذلك لا يأخذ 
فرصته في التفكير وإبداء الرأي، حتى لو كان غير صحيحاً، فمن الأفضل 
بنصيحة  التدخل  الممكن  ومن  للمشكلة،  حل  في  يفكرون  تركهم 

صغيرة للمساعدة. )1(

)1( موقع سوبر ماما الإلكتروني/رعاية الأطفال/ كيف تحفزين طفلك على اتخاذ القرار؟
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المقدمة
إنّ حلّ المشـكات هـي صفة خاصّـة بالكبار، ولكـن ينبغي 
التعـرف علـى كيفيـة تنمية هـذه المهـارة لدى الأطفـال، إذ 
يتعلم الطفـل مهارة حـل المشـكات بنفس الطريقـة التي 
يتعلم بها كلّ شـيء آخـر، أي أنّه يتعلّمها عن طريق مشـاهدته 
للأشـخاص الأكبر سـناً منه، ومن خـال التجربة والممارسـة، 
والقيـام ببعض الاسـتنتاجات، كمـا يمكن تعليـم الطفل هذه 
المهـارة مـن خال تقديـم نمـاذج يوميـة بمسـاعدة الكبار، 

وقبـل ذلك يجـب أن يدرك الطفـل قيمة المشـكلة. ]1[

(1) Gail Innis (2012-12-20)، "Problem-solving skills begin in preschool"، www.
msue.anr.msu.edu، Retrieved 2017-10-17. Edited.
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قــال  كأن  مناســباً  رداً  عليهــم  رد  بــل  يتجاهلهــم  لم   .5
بهــدوء وبــرود وليــس بغضــب: "قميصــي اتســخ؛ لأننــي عــرت 
فســقطت، واعتقــد القميــص المتســخ أفضــل مــن القلــب 

المتســخ! 
ــول  ــض الحل ــي بع ــده ف ــاعد ول ــي أن يس ــن للمربّ ويمك
ــه  ــع طفل ــاور م ــي بالتح ــدأ المربّ ــا يب ــة، وبعده المقترح
ــوا  ــة ليعرف ــم كل نقط ــون بتقيي ــل، ويقوم ــن كل ردة فع ع

ــول؟! ــر مقب ــول أم غي ــب مقب ــل مناس ــو ح ــل ه ه
فعند مناقشة الحلول المقترحة أعاه سيكون كالآتي:

 الحـل الأول الـذي يسـبب الغضب والشـجار والسـباب هو 
اختيـار غيـر مقبـول؛ لأنـه لا يحـل المشـكلة، بـل يزيد من 
حجمهـا وأيضـاً فيهـا معصيـة وتعدي علـى الطـرف الآخر.

أمـا الاختيـار الثانـي بـأن أحـزن وأتركهـم وأبكـي؛ لكوني 
مسـالماً وحساسـاً بدرجة أكبـر مـن الطبيعية. فهـذا أيضاً 
اختيـارٌ غيـر مقبـول؛ لأن الحساسـية يمكـن أن نقللهـا بأن 
اطلـب لهم عـذراً فربمـا الضحك لم يكـن علـى قميصه بل 
لموقـف خـاص بينهما وتوقعـت أنه عليـك، وبالتالـي أمامك 
أحـد الخيـارات الأخـرى 3 و4 و5، فأنـت لمّـا تجعلـه يركز على 
الخيـارات المناسـبة ويختـار أحدها فسـوف يُخـزّن المعلومة 
في العقـل الباطن، وسـوف يسـترجعها فـي وقـت الحاجة، 
والأفضـل تعرضـون عليـه قصصاً أخرى وسـترون أنه سـيختار 
أحد الحلـول المناسـبة التي تـمّ تدريبـه عليها فـي القصة 
السـابقة، وكلمـا كثرت القصص والمناقشـات كلما اكتسـب 
مهارة حل المشـكات بشـكل أسـرع وأكثر دقة مـن ذي قبل.
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وتطلب مـن طفلك أن يقوم بـدور الحكيم وبعدهـا الأب والأم، 
ثم نقـرأ المقترحات، كأن تكـون كالآتي:

#  أن ينْظم الفريق الثاني للفريق الأول ويكوّنوا فريقاً واحداً 
ويلعبــوا معــاً، والأعداد الزائدة تكون كلاعبين احتياط.

#  أن يلجؤوا إلى الاقتراع ويتفقوا على ذلك. 
#  أن يتحــاوروا بهــدوء لمعرفــة مــن هــو الفريــق الــذي ســبق 
الآخــر في حجــز القاعــة، وإذا لا يوجــد حجــز فيفــترض تمنــح 

الفرصــة للفريــق الــذي ســبق الآخــر في اللعــب فيــه.
#  أن يحددوا وقتاً ثابتاً لكل فريق، فيتناوبون في اللعب. 

وممكـن أن تنقسـم العائلة إلـى مجموعتيـن، كل مجموعة 
تمثل دور الحكيـم وتكتـب مقترحاتها وتناقشـها، فهدفنا من 
ذلك أن نـدرّب أطفالنـا على التفكيـر وإيجاد عـدة حلول وليس 
حـاً واحداً وننتخـب منهـا الأفضل والأصلـح، وألّا نسـتعجل 
فـي اتخـاذ القـرار، وإذا كانـت الحلول غيـر مقنعـة فيمكننا 

استشـارة أشـخاص ذوي خبرة سـواء أكان المربّـي أو غيره.
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الأسـلوبان التربويـان المؤثـران فـي تغيير سـلوك الفرد هما 
ويمكن  بالجـزاء،  التربيـة  وأسـلوب  باللعـب،  التربية  أسـلوب 

دمجهمـا معـاً، وبإمكانكم تطبيـق التماريـن الآتية:

ب قطع التركيب":  1- لعبة: "ركِّ
اشـترِ لطفلك لعبـة التركيب )البـازل( ذات القطـع الكبيرة 
...فإنهـا ممتعة  المائمة لعمـر طفلك، وحـاول معـه ترتيبها 

وتسـاعد طفلـك علـى التفكير بحل هـذا اللغـز العملي.
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سؤال الحلقة رقم )2(
ولـدي يبلغ مـن العمر سـبع سـنوات، وكثيـراً ما يتشـاجر 
مع إخوانـه وأقربائـه الذين هـم قريبون مـن عمـره، لدرجة أنه 
يغضـب عليهـم ويضربهـم ويعتـدي عليهم وينسـب إليهم 
ألفاظاً بذيئـة، علماً أن والديـه لا يتلفظان بهـا، وكلما نصحناه 
بأن يجـد حاً لمشـكاته بنفسـه إلا أنّـه في كل مـرة يدّعي 
أن الحـق معـه ولـزم علينا أن نكـون معـه دائماً، فإذا نسـبنا 
الخطـأ إليه يغضب منّـا ويقـول: "إنّكم لا تحبوننـي((، فكيف 

تسـاعدوننا فـي حل هذه المشـكلة؟
لمعرفـة الجـواب يمكنكـم التواصـل مع مستشـاري مركز 
الإرشـاد الأسـري في النجف الأشـرف التابع العتبة الحسـينية 

التالية: المقدسـة عبر الأرقـام 
 07815054564

المستشارة التربوية: مياسة شبع 0046737346170
إلى اللقاء مع قيمة تربوية جديدة. 
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